
Meta: Comienza tu borrador del ensayo para admisión a la universidad y demuestra quién eres.  

1 Primero, ve este video. Antes de empezar a escribir, puedes facilitarte este proceso 
viendo un video que te servirá de guía. 

“AXS Companion - Completing the Writing Section:  
Additional Tips on Writing the Personal Essay” 

2 COMPRENDER EL TEMA
● Busca palabras claves
● ¿Sobre qué escribirás en tu ensayo? (el enganche) 
● ¿Qué dice esta historia de ti? (características positivas) 

3 ELIGE EL TEMA DE TU ENSAYO (SOLO UNO):

Algunos estudiantes tienen antecedentes, identidad, intereses o talentos tan significativos creen que 
su solicitud estaría incompleta sin él. Si esto suena como tú, entonces por favor comparte tu historia.

Las lecciones que aprendemos de los obstáculos que encontramos pueden ser fundamentales para el 
éxito. Cuente un momento en el que enfrentó un desafío, o un fracaso. ¿Cómo te afectó y que 
aprendiste de la experiencia?

Reflexiona sobre un momento en el que abogaste un desafió una creencia o idea. ¿Qué motivó tu 
pensamiento? ¿Cuál fue el resultado?

Reflexionar sobre algo que alguien ha hecho para ti que te ha hecho feliz o sentirse agradecido. 
¿Cómo ha sido esta gratitud? ¿Cómo te ha afectado o motivado?

Discuta un logro, evento o realización que provocó un período de crecimiento personal y una nueva 
comprensión de usted mismo o de los demás.

Describe un tema, idea o concepto que te resulte tan atractivo que te haga perder la noción del 
tiempo. ¿Por qué te cautiva? ¿A qué o a quién recurres cuando quieres aprender más?

Comparta un ensayo sobre cualquier tema de su elección. Puede ser uno que ya haya escrito, uno que 
responda a un mensaje diferente o uno de su propio diseño.
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4 BORRADOR: COMIENZA EL BORRADOR DE TU ENSAYO AQUÍ:  

5 CARACTERÍSTICAS POSITIVAS: ¿QUÉ DICE ESTE ENSAYO DE TI?
Revisa los adjetivos que aparecen a continuación y subraya al menos 5 palabras que te describen en el borrador 
de tu ensayo que escribiste anteriormente. No dudes en añadir otros adjetivos si no están en la lista. 

Exitoso Diplomático Innovador Responsable Adaptable Dinámico

Alegre Ingenioso Aventurero Eficiente Aprendiz Restaurador

Con ambición Empático Leal Confiable Analítico Energético

Sin prejuicios Auto 
disciplinado

Artístico Entusiasta Observador Sensible

Valiente Enfocado Optimista Sincero Tranquilo Amistoso

De mente abierta

Directo

Comunicativo 

Futurista

Organizado Estratégico

Compasivo Generoso Apasionado

Apoyo a los 
demás

Competitivo Gentil

Paciente Solidario Conectado Dadivoso Persistente Minucioso

Consistente

Con los pies en 
la tierra 

Filosófico Reflexivo Creativo Trabajador

Positivo De confianza Curioso Útil Práctico Único

Decisivo Honesto Proactivo Versátil Deliberado Imaginativo

Racional Cálido Fiable Inclusivo Relajado Sabio

Determinado Independiente Seguro Ingenioso Diligente Resiliente

¿Quieres regresar y añadir o cambiar algún detalle de tu borrador para resaltar características más fuertes?

El Servicio de Extensión de Oregon State University prohíbe la discriminación en todos sus programas, servicios, 
actividades, y materiales. Esta publicación estará disponible en un formato alternativo accesible bajo petición. 

Póngase en contacto con Yuridia Reyes, yuridia.reyes@oregonstate.edu - last updated on: October 22, 2024.




