
TABLA DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

El Servicio de Extensión de Oregon State University prohíbe la discriminación en todos sus programas, servicios, 
actividades, y materiales. Esta publicación estará disponible en un formato alternativo accesible bajo petición. 

Póngase en contacto con Yuridia Reyes, yuridia.reyes@oregonstate.edu - last updated on: October 22, 2024.

Objetivo: ¡Muéstrales a los colegios y universidades lo especial que eres!

Instrucciones: Completa esta tabla a lo largo de tu tiempo en high school. Puedes comenzar a completar esto desde tu primer año en la high school (grado 9). 

Categoría Nombre de la 
actividad

Fechas desde-
hasta

Horas por semana/ mes Horas totales Responsabilidades/logros

Ejemplo: Académico Programa de 
OSU Juntos

10/01-11/05 2.5 horas a la semana 15 horas Participé en el programa del OSU Juntos con mi familia para aprender más sobre el 
acceso a la educación superior.
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